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MARRAKECH
0-13 APRILE 2025

“LA FELICITA NON E UNA DESTINAZIONE, E UN VIAGGIO.
DEVI CONTINUARE A VIAGGIARE, NON IMPORTA DOVE
SEI” (BUDDHA)

Un'esperienza sensoriale completa per ricaricarsi di
energia e benessere.




WABI-SABI DIMORA PER VIAGGIATORI IMPERFETTI

DOVE

Un piccolo ed elegante Riad nel centro della
Medina di Marrakech ad uso esclusivo. Camere
eleganti e spaziose con bagno privato che
riprendono | colori madre del Marocco: 1| verdi, |
bruciati,i colori della terra e il caratteristico rosso
Marrakech.

Le zone comuni sono spaziose, arredate in modo
curato e accogliente. Il cuore della casa e il patio
reso meravigliosamente colorato per tutta
l'altezza della casa dal bouganville. La cucina
tipica € molto curata, offre dal primo mattino slow
food, biologico e l'utilizzo di farine antiche.




GIORNO 3 VENERDI 11 APRILE

PROGRAMMA PER 4 NOTTI

GIORNO 1 MERCOLEDI g APRILE

Colazione e numerolgia 8.00 - 10.00
Giornate alle Piscine al Beldi Country Club con pranzo tra spezie sotto gli
ulivi

Verso le 17.00 partenza per il deserto

Meditazione prima del tramonto”

Aperitivo e cena tipica al tramonto

Rientro in Riad in serata

Arrivo in Riad nel primo pomeriggio con merenda

Passeggiata alla Piazza Jemaa El-Fnaa per iniziare ad assaporare la
citta con possibilita di aperitivo o te al tramonto

Relax e cena tipica

Yoga Nidra® sotto le stelle
GIORNO 4 SABATO 12 APRILE

Colazione e numerolgia 8.00 - 10.00
Ore 10:00 - 13.00 Giardino dell' Anima visita e pranzo al sacco preparato da
Kim. Pratica rilassante di Yin Yoga’

14.00 -16. 00 Hammam, scrub e massaggio nel meraviglioso centro
benessere

Pomeriggio libero e shopping

Cena facoltativa al Palais Jad Mahal con spettacolo

GIORNO 2 GIOVEDI 10 APRILE

Colazione e numerolgia 8.00 - 10.00

Ore 10.00- 14.00 Visita guidata alla citta

Tempo libero per shopping e visita facoltativa al Jardin Secret, Musee
de Confluence e Caffe Bacha

17.00 Trasferimento e visita al Museo di YSL e Majorelle

19.00 Rientro in Riad nel tardo pomeriggio

Cena tipica in Riad

Yoga Nidra® sotto le stelle

GIORNO 5 DOMENICA 13 APRILE

Colazione in base agli orari di partenza dei voli, trasferimento in aeroporto

*Yoga Nidra e Yin Yoga sono pratiche “passive” di rilassamento adatte anche a chi
non ha mai praticato Yoga
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LA QUOTA COMPRENDE

Pernottamento in camera doppia o tripla 4 notti con
colazione/brunch fino alle 10

Pranzo o colazione nel giorno di arrivo

Due cene in Riad

Pratiche yoga meditative

Giornata al Beldy Country Club con pranzo al sacco
Aperitivo e cena nel deserto

Visita al giardino dell’Anima

Visita al musel YSL e Majorelle

Hammam e massaggio

Visita guidata della citta

Trasferimento da e per aeroporto e tutti i
trasferimenti compresi nel programma

Tassa di soggiorno

Sim card disponibilli

Governante della casa

Responsabile del Riad disponibile h 24 che parla
italiano

Wi-fi gratuito




LA QUOTA NON COMPRENDE

Volo

Aperitivi, pranzi e cene dove non

specificato

Taxi facoltativi o altri spostamenti extra

non specificati nel programma

Shopping, altre visite

Eventuali cambi di programma

[e] [o] [e] [] [e] [e]

Tutto quanto non indicato nella "quota

comprende”




COSA OFFRIAMO

ATTIVITA Ambiente Rilassante:
Incontri di approfondimento di Il Riad € un rifugio di pace, perfetto per
numerologia tenuti dall'insegnante di staccare dalla frenesia quotidiana. Il
Numerologia olistica dell’Accademia personale sara presente per ogni

Sentiero Olistico esigenza

Insegnante

Nancy Fanton, dal 2022 insegna
numerologia olistica in Accademia




COSTO

e |l prezzo della quota e di € 830,00 a persona
(vd. la lista comprende/non comprende)

CONTATTI

ACCADEMIA SENTIERO OLISTICO
Per Info & Iscrizioni

Whatsapp 351 7678686
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